
�

���������������������
����������������������������
���������������������
���

������������������������
���������������������


�



�

�������������������������
����������������������������������
�����������
���	�������������
�����������������������������������

��	������������������������������������
���	��������������	�������

��

������������������������������������������
�
����	��
�������������������
�����������
���������������������������������������
���
���������������������������������������������
�
����� ������������������������������
�������
����������
���������������������������
�������������������
�����������������������
��������������������
����������������������
	������
����������������������������������
�
������
������������������
�����	��������
��������
��������
����
��
�����������
���
������
������������	����������������������������
������������������������������������������
���
������������

���������������������������������
�����
�������������

���������������
�����
�����������������
���

��������������������������������������������
���������������������������������

ě ����������������������
�
����������������
�����������
���������������

ě ���
�����������
ě �������
�������
��������������	��
������
�

�����

ě ��������
����������
�������
�����������������

�����������
�����������������
ě ������
�����
��������������������������������

�������������������������������������
��������������������

ě ��������������������������������
��������
�������
���
�����	��������
��
�����������

�������� �������������������������������������
���������������������������������

ě �����
�����������������	����
���
�
����
��������������������������
���������
��������������������������������������
�
���������
���������������������������
��
�����������������
�����������
�������
��������������
����������
��������������
���������������������������
�������������
�������
���

ě �����������������
������
����������������
	�
����
���
������
������������������
�������
������������������
�����

������������������������������������

�	���������������������������������
�����������������������������������
���������������������������������������

�����������������������������������
�������
����	�����������������
����
���������������	������������
����������������������������	�����
����	���������������������������	���������
�������������	��������������	������� 



�

���	������������������������	��������
������������	��������� 	�������		�
	�����������������

������������������������������������������
������������������������������������������
�����������������

ě ��
���������
������������������
ě ������������������
���������������������������

�����������������
�����
����

ě ��
�����������
���������
��������
ě ���
����������������
ě ���������	�������������������
��
ě ��
���������������������	�����������

������������������������	�
�����������
��������

ě ����
�����������������������


���������������������������������
���������������������������������
���������������������

ě �	�����������������������������
���������

ě �������
������������������
���������������
�����������
��

ě ��
�
�������
�����������������������
����
������
�����������¡�

ě ��
����������������
�������������������������
�������������������
��������������
�����
�
�����������

ě �����������������������������������������
���
�������������


ě ��������
����
������������
��������
	�
�����������������������������������

�����
�����
�������
����
�����
����

ě ��������������	��
������������
��
�������������������������������
	�
�������������
�����
��

ě ���������������
����������
����������
�����
��
�����������������
�
�������������������
�����
��������
���������������������

ě ������
���
��������������
�����¡������
����
������
�������������������
�����������������
���������������

��

������������	�����������������	���
�	������	�������	�	�������������������
����������������������	�	��������������
�����������	���������������	�����	�����
�������������������	����������	�������
�����������������������	���������



�

�����������������������������������������
�����������

ě ��������������������
��
ě ¢�������������
������������
ě ���������
��������
�������������������

�����������������������
ě ����������
�����������������������������
ě 	��
�������������������������������£�

����
���������������������
���������
������
���������������
�������

ě �������������������������
�����
��
��������������¢�����������������������
��
������
���������������������
����
���������������
���������¢�������������
��������

ě ��������
��������������
������������
�
���¢�������
�������������
��������
���
�����������������������������
������
¢����������
���������������������������
�����
�������������������������

ě ��������
����������������������
����������
�����������
��������������������������������¡

�������������������������������������
���������	�	���������������������	����
�������������������������������	���
������	���������������������������
��������	��������������������	����������
�������������	�������

ě ���
������������
�������	��
��������������
���������������������������������������������
����������������������������������������
�����
��������

ě ����������������������
���	��
�����
��
���

ě ��
���
�������������������������������
���������������
�
���

ě ��������������
���������������
�����
������������������������������
������
��������������������������
¤�
�
����������
����������������������������������������
������������������
����������������
�����
������
����
���������¡

�������������������	���������������	�����
����������������������	���������������
���������
����������	�������	��������
���������������������	��������	�������
���������������	���������	�����

�������������
�����������


�����	�����	��������������	�	��������
�������	���������������
�������������
�����������������	������	����������� �



¥

���������������
��������	���������	������

�������������������������

ě ¢�������
������������������������������
��������
���

ě ��������
¤����������
�����¢����������������
�������������������
���������������

ě �
�
����
�������
���������
����������
ě ��������
������������
�������������
���
��

 ����������
���
�����
������������������������
�����������
�����
����������������

ě ��
����������������
������������������
���������
�����������
���
������������
����
�����
���

ě ¢����������������������������
����
����
������������������
�����

��������������

ě ������ ��
���������¦�������������
������
�
����
��������	����
���
���������
���������������������
�������������������
������������
���������
����

ě ��������������
��������
���������������
��
�����������������������§
���������
	�
����������

������������	����
�����������������������
������������������

ě ����������������������������������
����������
�������
����������������
����������������
�������������
�

ě �������������������������
����������������
��
���

���������������������
��

ě �����������������������������
��������
��
ě ����
�����
�����������¨��¢���
������
���

ě ������
�����
������������������������������
�����
���������	���������������������������
������������

�������
���

ě ������������������������
����������
�����
�
���
���������
���������������������������
������������
������
�������

ě 	�����������������
�����
�����������������
������
���������������������������
��������
�����
������������������������������������������
��������������������
����������
���

�����
��������

ě ����������
��������������������
������
����
���������������
���������
��������������

ě ���������������������������������������
����
����¢������������������
��������������
¢��������������������������

ě  ����������������������	��������������������
�
��������������������������������������������
�������
�����
����������������
������������
����
���
��
����������������
���


��

�������������
�����������������������

��������

�������©����������

��������������������	��		��������
����	���������������������	��������
�����������������	�����	����	���������
��������������	��������	���������������
��������������������������������������
���������������	� �

���������������������		������	��������	�
�����������������������������������	����
���������������������������������������
����	���	������������		�������������
�����		��������������������		������	�
�������������������������������	�����������
��		������������������������������������	�
������������	����������������������	�����
���������	������������������������
��������	�������



¨

����� �����	������	�����	����
����� �����������

��������������������������������������
����������	

ě ¢����������
������������������������������
��������������
���������������������
�
������������������������������
������
�����������������
�����
�����
�����
�����
������¢�
��
���

ě ��§������
�������������������������������
�����������������
�������ª��
�����������
���������������
�������
���

ě �������������������������������������
��������������������������������
��������
�����
������
����������������������������
����������������

ě ������
���	�����������������������������������
��������������

ě ���
���������
�������������������������
��
���

ě ������������������� ������������
������
������
��
������������ �������������������
�����
�

ě �����
�������«���
�������
�����
���
������
ě ������������������
����
������������������

����
�������
���
�
������������
ě ������������������������

	���������
����������
ě ��������������������������

������
������
�������������������¬�������
▸ �������������
�������
���������
�����
������������������
�������������
��
������

▸ ����	������������������������
¢�����������
���®������
��������
��
�����
�����������������������������
�����
�������������������������
���
��
����������®������
���������
����
��������������������

▸ ������
��������������������
�����������
������������������
��������������
��
��������������

������������	

ě �
���
����������
�������������
ě �
���
�������������
����
�����
���

����
��������
���������������������
�
�����������������������������


ě ��������������������������������������
▸ ���������������������
��
������������
����¢�����������

▸ �����
▸ ©�����������
�§��������©�����
��
▸ ���
�����
�����������������������
������
�������������
������������������������
������
��������
��

▸ �������
��������� ������������¤�
���������
������������

▸ �§����������������������������
��������
�¥�����¯

▸ ������������§��������
������������
▸ ���������
��������������
�

������
�������§����

▸ ��	�������������������
�������
�������
�
�������

▸ �������
��������������
������
▸ ���
�������
�����������������
��������
�������
�������

▸ ����°������
�������������
������������������
���¢�������±�������������������¢������
��
���
�������
������
�����

▸ �������������
����
��������
�������
���
�
����
����������	�
�����������

����������	�

ě ����������������������
����������
¢�
������
��

ě 	������������������
�����¢����
���
ě �������

��������������

��������������

²�������
����
ě �¥�¢�����������������������
������
�

�������������������������

��������������
�
��

��

���������������
�����
�����������������
���

��	����������	������	���������������	��		�����������
�����	�	���������	����������	�������������������
������	����	�������������������������������������������
��	���	�	�����������	������	�������������	��������
��������������������������������������	�� �

����������������	�	�����������
�����������������	����������	���
���������������������	��������������
������������������������������	���
�������	�������������������	�������
������	�������������������������������
���������������������������������
�������������������������	������������	�



³

������	���������������������
������������������� �����	��������������
���	������������������������ ���

����������������������	�

ě 	������������
��������������������������
�
���������������������
�����

ě ¢�
�����¢���������������������
���������������������������������
��������
����
������������������������������������
�������
����������
���������
���������������´�
��
�����������������������
���¢��������

ě ������
��������
�	�
��¤���������������
����
�	� ��

ě ������
��������
���������������������������
	�
��������������������������
��������������
����������
�����

ě �����������������
������������������������
������
�������

�������������������

ě ��������������������
���������
�
���	�������������
��
����������
������
��������
�������������������������
��������������

ě �����
�������
�²��
��������
���������������
���������
���������

��������������������������

ě �����������
����������������
�������
���������������
���������������������

ě ������
�������
��������������������������
�
�����������
������������
���
����������
�����
����
����������
�������
�
�����������
�

�����	��������������������

ě ��������������������
��������
▸ ������¤��

�����������������
����
������
���������������
�������

▸ ¢�����������������������������
���
▸ 	�¬����������������������������
��������
����������
�
������������¢���������
®��������
����´�����������®�����������
��������������¦��������������������
���
�
����
������
�����������¢����

▸ ����
��������
������
�
����������������
���
�¤©�µ��������
����������

ě ��������������
����������
�����������������������
���������
▸ ������������¢�
��
����������������
��
���������������������	��������
��

������������������������������
������������
������������
����������
����

▸ ������
��������	���������
�����������
¢�
����������
�� ��
�������� ��
�����

▸ ²�������������������������
������������������������������¢�
�������
����������
�������������������������
	��
�������
���������	������������������

▸ �������
�����������
����������������
�����
���������	��
������
▹ ����
�����������
¡
▹ ��
������
������������
�������������
�����������������������¡�

▹ ��������������������������������
��������������
�������������
����
	��������������

▹ ���
��������������������
��������
��
▹ ���������������������������������
�������������������������������

▹ �������������
����
������������������
����������
����
�������������������
�
����
����������
�������
������������
����
�����������	�������

��

���������������
�����
�����������������
���

��������	����	�������
�������	����������	������	�	��
��������	�����������������������������
�������¡�������	���������������	������
����������������	��������������	��������
��������������������������������� �

������������������������������
������������������������	���������
�������¡��������	�����������������
���������¢�£	���¤�����������������������
���	����	�������������������������
�������¡�������������������



±

�������������� 	����������������������
������������

������������������	

ě �����¶�������
���������������������
������
����
���¢���������¢�������

ě �������������
�������¢��
������
	�
�������	�
�����������������������
����
�
��������������
���
���
������������������
����������������
���������������
���
�
�����������·����������������
������
����������·�����������

ě ���������
�����������������������������
��
��
���
������������
�������
�����
¶��������
���������

ě ���������
��
▸ 	��������
����������������
������
���������������������¬�����

▸ ¢������������������������������
��
������
�§���

▸ �������������
�
�����
�
���������������
�������
��������·��������
�����¤
�����������

▸ ����������
�������¢������������������
��������
���������������������
����³¥��
¸���¸�¢�������
��������
����·�����������

����������������������������������������������
��������������	

ě ¹�����������������
¤��

�����������
���
ě �������
���������
��������
�����������
����
�

¢��������������������������������
���
ě ���
��
ě ��������
ě ��
���

ě �
������
ě �����������������
������������
ě ������
������������
�
������
����¢�����
ě �������
��������������������������������
�

��«����

�����������������������������

ě ����������������
�¢�
�����������������������
������������
������

ě �������������	���	���������������
������
���¢�����������º®�
�
�������������

ě �����������������������������
���������
�����
���������
 ����¨�

ě ��§�	�
���»¼ ¤�����
��������
��
�������
���������	���
�������������
�����
����������¢���������������

ě ����	��������´���������������
 ´�����
����
������¢�����������
��������
�������
���������
���
������
������

���

ě ���
���������������������������������®��������
	�
�

ě ����¢��·�������������� ´�����
�������
��
��
�������
�������������
�������©��
����
����
��¢����

ě ���	�
�� ´����
�������
�������
���������
�������

ě ���
�������������������
����������������
ě �����
��������
����©��
�������������������
ě �����������������¤�����¹�������

��
�������
�����	�
�����
����
����������½��
�����§������§�¢����¢������������
������
��
¢������§���������������������������������
�������

ě ������½��	�����������
�����©������������
�����
���
����������������������������

ě �����������
�����©��
����	��������������§�
ě ¢����¢�¤�	�
�����	�����	�������
��

��
�������
����������
ě �����
����©������
§����
�������
�����

��
���������
�������
��������������	�
�

��

https://www.musenkuss-muenchen.de/fuer-fachpersonal/foerdermoeglichkeiten
https://stadt.muenchen.de/service/info/buergerschaftliches-engagement/10307952/
https://ehrenamtsstiftung.bayern.de/
https://ehrenamtsstiftung.bayern.de/
https://www.youvo.org/
https://govolunteer.com/
https://vostel.de/de
https://flexhero.de/
https://www.gute-tat.de/
https://tatendrang.de/
https://www.fraueninteressen.de/
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/veranstaltungen/details/engagement-im-ehrenamt-22719
https://www.foebe-muenchen.de/
https://www.foebe-muenchen.de/
https://utopolis.online/toolbox/
https://utopolis.online/toolbox/
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/hey-alter
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/geneartionen-bewegende-kunst/
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/geneartionen-bewegende-kunst/
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/geneartionen-bewegende-kunst/
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/kulturelle-bildung-im-dialog-zwischen-jung-und-alt/
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/kulturelle-bildung-im-dialog-zwischen-jung-und-alt/
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/the-mixges-experience/
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/the-mixges-experience/
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/the-mixges-experience/
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/proalter/
https://www.kubia.nrw/wissen/veroeffentlichungen/proalter/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240070264
https://www.gu.org/resources/strengthening-cultural-responsiveness-in-intergenerational-programs/
https://research.gold.ac.uk/id/eprint/26801/1/Wild-Wild-Women-research-report-Magic-Me-2013.pdf
https://research.gold.ac.uk/id/eprint/26801/1/Wild-Wild-Women-research-report-Magic-Me-2013.pdf
https://research.gold.ac.uk/id/eprint/26801/1/Wild-Wild-Women-research-report-Magic-Me-2013.pdf
https://research.gold.ac.uk/id/eprint/26801/1/Wild-Wild-Women-research-report-Magic-Me-2013.pdf
https://research.gold.ac.uk/id/eprint/26801/1/Wild-Wild-Women-research-report-Magic-Me-2013.pdf
https://www.ageing.ox.ac.uk/download/173
https://www.ageing.ox.ac.uk/download/173
https://baringfoundation.org.uk/wp-content/uploads/2017/12/Creative-ageing-in-Germany_final.pdf
https://magicme.co.uk/wp-content/uploads/2020/01/Arts-Ages-a-guide-to-intergenerational-work.pdf
https://magicme.co.uk/wp-content/uploads/2020/01/Arts-Ages-a-guide-to-intergenerational-work.pdf
https://credo.library.umass.edu/view/pageturn/mums1034-dig-s002-sb008-i005/#page/1/mode/1up
https://credo.library.umass.edu/view/pageturn/mums1034-dig-s002-sb008-i005/#page/1/mode/1up



